
公式練習　９：００～１６：４５（ｽﾀｰﾄﾄﾗｲｱﾙ　9：25～9：45　10：25～10：45　15：25～15：45　16：25～16：45）

代表者会議及び抽選　１７：００　岩手県青少年会館

期日
午前
午後

区分 距離 競技者
競技時間
（整氷）

開始 ― 終了 備　　考

公式練習 1 60 6:30 - 7:30 x 60 .

※整氷 1 30 7:30 - 8:00 開会宣言　8：45 x 30 .

Div.B 男子 500ｍ 10 5 P 8 8:00 - 8:08 x 1 . 45

整氷 1 15 8:08 - 8:23 x 15 .

Div.A 女子 500ｍ 22 11 P 19 8:23 - 8:42 x 1 . 45

整氷 1 15 8:42 - 8:57 x 15 .

Div.A 男子 500ｍ 20 10 P 17 8:57 - 9:14 x 1 . 45

公式練習 1 30 9:14 - 9:44 表彰：男女500ｍ x 30 .

公式練習 1 60 15:30 - 16:30 x 60 .

※整氷 1 30 16:30 - 17:00 x 30 .

Div.A 女子 3000ｍ 17 5 Q 28 17:00 - 17:28 x 5 . 45

整氷 1 15 17:28 - 17:43 x 15 .

Div.A 男子 Jr3000ｍ 7 2 Q 11 17:43 - 17:54 x 5 . 30

公式練習 1 30 17:54 - 18:24 表彰：女子3000ｍ　男子Jr3000ｍ x 30 .

公式練習 1 60 6:30 - 7:30 x 60 .

※整氷 1 30 7:30 - 8:00 x 30 .

Div.B 女子 1000ｍ 10 3 Q 7 8:00 - 8:07 x 2 . 30

システム切替 1 2 8:07 - 8:09 x 2

Div.B 男子 1000ｍ 21 6 Q 15 8:09 - 8:24 x 2 . 30

整氷 1 15 8:24 - 8:39 x 15 .

Div.B 男子 5000ｍ 16 4 Q 33 8:39 - 9:12 x 8 . 15

公式練習 1 30 9:12 - 9:42 x 30 .

公式練習 1 60 15:30 - 16:30 x 60 .

※整氷 1 30 16:30 - 17:00 x 30 .

Div.A 女子 1000ｍ 20 5 Q 12 17:00 - 17:12 x 2 . 30

整氷 1 15 17:12 - 17:27 x 15 .

Div.A 男子 1000ｍ 20 5 Q 12 17:27 - 17:39 x 2 . 30

整氷 1 15 17:39 - 17:54 表彰；男女1000ｍ x 15 .

Div.A 男子 5000ｍ 16 4 Q 33 17:54 - 18:27 x 8 . 15

公式練習 1 30 18:27 - 18:57 表彰：男子5000ｍ x 30 .

公式練習 1 60 6:30 - 7:30 x 60 .

※整氷 1 30 7:30 - 8:00 x 30 .

Div.B 男子 1500ｍ 20 5 Q 17 8:00 - 8:17 x 3 . 30

整氷 1 15 8:17 - 8:32 x 15 .

Div.A 女子 1500ｍ 23 6 Q 22 8:32 - 8:54 x 3 . 40

整氷 1 15 8:54 - 9:09 x 15 .

Div.A 男子 1500ｍ 20 5 Q 17 9:09 - 9:26 x 3 . 30

公式練習 1 30 9:26 - 9:56 表彰：男女1500ｍ x 30 .

公式練習 1 60 15:30 - 16:30 x 60 .

※整氷 1 30 16:30 - 17:00 x 30 .

決勝　女子 ﾏｽｽﾀｰﾄ 12 1 P 15 17:00 - 17:15 x 15 .

システム切替 1 2 17:15 - 17:17 x 2

決勝　男子 ﾏｽｽﾀｰﾄ 23 1 P 15 17:17 - 17:32 表彰：男女マススタート x 15 .

※大会期間中の天候において気温上昇が見込まれることから、大会要項に合わせた午前中の競技開始を8時とした。

※11月19日（火）正午現在の気温予想（22日（金）最高10℃　最低-2℃　23日（土）最高14℃　最低０℃　24日（日）最高16℃　最低5℃

11/24
（日）

午前

午後

組数

11/22
（金）

午前

午後

11/23
（土）

午前

午後

2019/2020　ジャパンカップスピードスケート競技会第２戦

競　技　日　程

11月21日(木)


